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Introduction

Ce n’est pas une question d’effort...

Beaucoup de gens vivent leur vie sur pilote
automatique. Ils bossent dur, cochent les cases,
accumulent les responsabilités — mais au fond,
ils ne savent plus vraiment ou ils vont. Ni
pourquoi. Clarifier sa trajectoire, ce n’est pas
avoir un plan parfait. C'est reprendre la main.

Voici 3 raisons pour lesquelles cette clarteé
change tout.



)

SON |

N arte, tu
nfonds mouvement
Cl ‘CSS1011.

pDAS avanc ns direction, tu

‘ itssans capitaliser dessus.

.
dire “je fais de mon mieux” — sans

SAVOIr a gt M-T‘Sert.




b fEn'l absence de vision pr e, tu adop
défaut celle de ton envii 2ment — f
' entrepris *

~ Les trajectoires héritgés Jjectoires (



RAISON 3

Sans clarte,
tu négocies ala baisse
avec tor-meme.

Plus.leflou dure, plus on se resigne. On
apprend a vouloir moins pour souffrir moins.

Le mecanisme du renoncement silencieux.
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Question Miror :

Suis-je ali gné (¢)
avec ina Situation
actuelle ?

Une situation se definit par 3 criteres
. ton etat personnel, tes resultats,
ta direction.

Chez Rayflections, nous vous aidons a batir un
projet de vie cohérent, structurée et fidele a un
principe essentiel : vous placer au centre. Quelles
que soient vos ambitions, votre trajectoire doit
toujours partir de vous.



(Question Vision :

SUis-je en train de
suivre un cap clair ?

On definit un cap a travers 3 axes :
son point de départ, sa destination et

son itineraire.

Gréice a notre diagnostic Checkpoint et @
nos masterclass en leadership, nous vous
accompagnons dans la définition d’'une
vision claire, cohérente et verifiable.



(Question Direction :

ecisives dois-je
mener !

Une action décisive se determine par
son impact, son objectif et son
implication.

g,uelles actions

A la fin de chaqgue prestation, nos clients repartent
avec un plan d’action sur 90 jours, congu en
fonction de leur projet, de leurs besoins et de leur
capacite reelle d’execution. Rayflections propose
egalement un accompagnement complémentaire
sur mesure pour prolonger cette dynamique.



CE GUIDE
I'A PARLE?

Lance -toi a la decouverte de Rayflections
et réserve ta session gratuite (30 min).

Cela te permettra de poser ta situation,
identifier un premier levier, et voir si la
methode est faite pour toi.

RESERVE TA SESSION DECOUVERTE
— rayflections.fr/contact




Raytlections

Transforme ton potentiel
en trajectoire ambitieuse
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